
（参考）ビニール袋 

90ｍｍ×58ｍｍ 

健康安心カードについて 

 
○健康安心カードは、いざという時に、緊急の連絡先や医療関係者が行う応急処置等
に役立つ情報などを記載するカードです。 

○２枚作成し、一つは垂の名札の中に入れておき、もう一つはご自分の財布などに入
れて携帯してください。なお、個人情報保護の観点に留意してお役立てください。 
○このカードの携帯は、すべての方にお勧めしますが、特に高齢の方には、強く推奨
します。 
 
【作成の仕方】 
 

必要なもの ホームページから原稿をダウンロードできるパソコン等の機器 
      カラー印刷のできるプリンター 
      下記のタイプの市販の用紙及びカードを入れるビニール等の袋 
 
①茨城県剣道連盟のホームページから A4版の原稿をダウンロードします。 
原稿は２種類あります。 
「健康安心カード（外面）」 と 「健康安心カード（内面）」 の２種類です。 

 
②ダウンロードした二つのファイルを片面ずつ両面に印刷します。 
 一枚の用紙からカードが５枚作成できます。 
 

③用紙からカードを切り離して、両面に情報等を記載します。 
記載したらビニール袋に収納して完成です。 
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                     ※A4判の普通紙（コピー用紙）に 

                      印刷しても差し支えありません。 

  

 

 

 

 

                      

A4判 ５面 

両面印刷 

（210ｍｍ×297ｍｍ） 

ミシン目を折り曲げて

カットできるタイプが

便利です。 

折れ線 

カードの大きさ 55mm 

91mm 91mm 

 


